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Del 2: Gör bättring från dina synder 

Bättringen är det första steget in i Guds rike. David Pawson undervisar om vad som måste 

finnas med i bättringen och vad den leder till. 

 

 
• Vad är bättring? (Mark 1:14–15, Luk 3:1–18, Apg 2:37–39) 

- Första steget för att komma in i Guds rike. 

- Gudfruktig sorg leder till bättring (2 Kor 7:10). 

- Tar tid. 

- Kan inte vara generell. 

- Resultat: Gud är bättre än jag trodde. Jag är mycket sämre än jag trodde. 

 

 

• Bättringen har tre stadier:  

A. Tankar 

B. Ord 

C. Gärningar 

 

• A. Bättringens tankar – förändringen/förnyelsen av ditt sinne (Rom 12:2) 

- Tänk på Guds sätt. 

- Ju mer du lär dig förstå Guds helighet, desto mer inser du ditt behov av bättring. 

 

• B. Bättringens ord (1 Joh 1:9)  

- Synder. Bekänn dem, nämn dem specifikt, stå till svars för dem och ta ansvar för 

dem. Avsäg dig dem. 

- Vi är inte resultatet av vad som har gjorts mot oss. Vi är resultatet av vad vi har 

gjort med det som har gjorts mot oss. 

- Vi är resultatet av våra val. 

 

• C. Bättringens gärningar (Luk 3:8, Luk 19:8–9, Apg 26:20) 

- Bevisa bättringen genom dina gärningar. 

- Ställ det förflutna till rätta. 

- Leder till frihet. 

 

 

 

 

 

Fortsättning på nästa sida! 

 

 

 

 

 



 

• När du hjälper någon att göra bättring, hjälp personen att vara:  

I. Seriös 

II. Specifik 

III. Förnuftig 

 

• I. Seriös (Vad kommer personens nuvarande livsstil att leda till?) 

- Evigt fördärv (Luk 12:4–5).  

- Personen kan inte användas för ändamål som han eller hon skapades för. Är inte 

till någon nytta för Gud.  

- Helvetet är Guds förbränningsugn för fördärvade människor. 

 

• II. Specifik (Namnge synder!) 

- Styrt samtal. 

- Detaljerad lista. 

- Omedelbar uppenbarelse. 

 

• III. Förnuftig 

- Känslor (moralisk, inte psykologisk skuld). 

- Kan inte ställa allt till rätta. 
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